
🏄 Popote Surf Academy 
Surf Lessons in El Palmar 🌊 

 
À quelques minutes de Casa Fofo, Popote Surf Academy propose des cours de surf 
adaptés à tous les niveaux et tous les âges. 
 
🌴 Friendly atmosphere 
🌊 Famous surf spots in El Palmar 
🏄 Beginners to advanced 
👧 Children • teenagers • adults 

🌊 Cours de surf 
Toutes les classes durent environ 1h30 et incluent : 
✔ planche de surf 
✔ leash 
✔ professeur 
✔ méthodologie et structure d’apprentissage 

🌊 Recommandations selon les marées 
🌊 Marée basse → El Frente → Tous niveaux 
🌊 Marée haute → Hawaiisito → Intermédiaires & avancés 
Les débutants peuvent également surfer à Hawaiisito lorsque les vagues sont petites (1–2 
pieds). 
 

💰 Prices 
Adults (+12 years) 
🏄 Private lesson (1:1): $65 
🏄 Semi-private (2:1): $60 per person 
🏄 Group lesson (3–7 people): $55 per 
person 
🏄 Group lesson (8+ people): $45 per person 
 
Children (-11 years) 
🏄 Private lesson: $50 

🏄 Equipment Rental 
Includes: surfboard, leash & wax 
🕘 Up to 4 hours: $15 
🌴 9 AM to 5 PM: $20 
 

 

🌎 Langues 
🇪🇸 Espagnol • 🇬🇧 English • 🇫🇷 Français 

📅 Réservations 
Les réservations sont recommandées au minimum 2 jours à l’avance. 
Les réservations le jour même ne sont pas recommandées. 
Les horaires varient chaque semaine selon les marées et les conditions de l’océan. 

📲 Contact 
Gabriela – Customer Service 
WhatsApp reservations recommended. +507 6291-4675 
Instagram: popote_thesurfacademy/ 
 
El Palmar San Carlos - Calle Pelicano 


